
UNIT 5 
PAST CONTINUOUS (pasado continuo) 

 
Se usa para hablar de acciones que estaban A MEDIAS en un momento del pasado (I was talking = 
estaba comiendo) 

Traducción: estaba + gerundio (hablando, comiendo, etc.) 

 

1. FORMA: SUJETO + WAS / WERE + VERBO EN –ING 

 

AFFIRMATIVE NEGATIVE INTERROGATIVE 

I was studying I wasn’t studying Was I studying…? 

You were studying You weren’t studying Were you studying…? 

He / she / it was studying He / she / it wasn’t studying Was he / she / it studying…? 

We/you/ they were 
studying 

We / you / they weren’t 

studying 

Were we / you / they studying…? 

 

Se suele encontrar en frases: 

De pasado continuo 

con pasado simple 

Para acciones que SE VEN INTERRUMPIDAS por algún suceso inesperado 

“I was having a shower…  …WHEN the telephone rang” 

(acción que está en desarrollo) (acción que interrumpe) 

De dos 

pasados continuos 

Para acciones que se desarrollan al mismo tiempo SIN INTERRUMPIRSE 

“I was having a shower…  … WHILE my dad was reading” 

Ninguna acción interrumpe el desarrollo de la otra 

 

Las expresiones de tiempo son las MISMAS que las de pasado simple. 

 

COULD / COULDN’T 

 

Es un verbo modal, por lo que siempre le sigue un infinitivo SIN “to” 

Es el equivalente de CAN (saber, poder) en PASADO 

 

1. FORMA: SUJETO + COULD / COULDN’T + VERBO EN INFINITIVO 

 

2. USOS:  

 

Para hablar de habilidades en pasado 

(PODÍA / SABÍA) 

I can swim now 

(sé nadar ahora) 

I could / couldn’t swim when I was little 
(yo sabía / no sabía nadar cuando era pequeña) 

Para pedir permiso de modo formal 

(PODRÍA) 

Could I go to the toilet, please? 
(¿podría ir al lavabo, por favor?) 


